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Overzicht vergoeding Diëtetiek vanuit de Aanvullende verzekering 2019 

MAATSCHAPPIJ PRODUCT VERGOEDING AANVULLENDE VOORWAARDEN 

Amersfoortse (de) Start Niet gedekt N.v.t. 

Amersfoortse (de) Extra Niet gedekt N.v.t. 

Amersfoortse (de) Uitgebreid 100%, max. 2 uur p. kjr. vanaf het 4e 

behandeluur. 

Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling moet 

geneeskundig doel te hebben. 

Amersfoortse (de) Optimaal 100%, max. 4 uur p. kjr. vanaf het 4e 

behandeluur. 

Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling moet 

geneeskundig doel te hebben. 

AnderZorg Budget Niet gedekt N.v.t. 

AnderZorg Jong Niet gedekt N.v.t. 

AnderZorg Extra 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. 

Niet gecontracteerd: max. 75% va het 

gemiddeld door ons gecontracteerde tarief. 

Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. 

AnderZorg Fysio Niet gedekt N.v.t. 

Anderzorg Buitenland en Tandongeval Niet gedekt N.v.t. 

Avéro Achmea Intro Niet gedekt N.v.t. 

Avéro Achmea Start Niet gedekt N.v.t. 

Avéro Achmea Royaal Niet gedekt N.v.t. 

Avéro Achmea Excellent 100%, max. 2 uur. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Voor dezelfde 

diagnose worden niet de kosten van én voedingsvoorlichting én 

diëtetiek vergoed. Op medische indicatie. 

Besured Ready-2-Go Niet gedekt N.v.t. 

Besured Love-2-Move Niet gedekt N.v.t. 

Besured All-in-1 Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt Fysio Goed Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt Fysio Beter Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt Buitenland Goed Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt Buitenland Beter Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt Alternatief Goed Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt Alternatief Beter Niet gedekt N.v.t. 

CZ Start Niet gedekt N.v.t. 

CZ Basis 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

CZ Plus 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 
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verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

CZ Top 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

CZ Jongeren 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

CZ Gezinnen 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

CZ 50+ 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

Just Live Niet gedekt N.v.t. 

Nationale-Nederlanden Start Niet gedekt N.v.t. 

Nationale-Nederlanden Extra 100%, max. € 100,-  p. kjr. 

 

Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

Nationale-Nederlanden Compleet 100%, max. € 150,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

Nationale-Nederlanden Comfort 100%, max. € 200,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

Nationale-Nederlanden Top 100% Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

Nationale-Nederlanden Zilver Niet gedekt N.v.t. 

Ditzo ZorgGoed Niet gedekt N.v.t. 

Ditzo ZorgBeter Niet gedekt N.v.t. 

Ditzo ZorgBest Niet gedekt N.v.t. 

DSW AV-Compact Niet gedekt N.v.t. 
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DSW AV-Standaard Niet gedekt N.v.t. 

DSW AV-Top Niet gedekt N.v.t. 

DSW AV-Student Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV Alternatief Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV BTL Wereld Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV Zorg en Herstel Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV Gezichtzorg en 

Orthodontie 

Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV Gezinsplanning Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV Fysio 200/350 Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV BTL Europa Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV Conditie en Fitheid Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV Ongeval Niet gedekt N.v.t. 

FBTO AV Tand Ongeval Niet gedekt N.v.t. 

Friesland (de) AV Budget Niet gedekt N.v.t. 

Friesland (de) AV Standaard Niet gedekt N.v.t. 

Friesland (de) AV Optimaal 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

arts of tandarts. Diëtist ingeschreven in Kwaliteitsregister Paramedici. 

Friesland (de) AV Extra Niet gedekt N.v.t. 

HEMA aanvullend 1 Niet gedekt N.v.t. 

HEMA aanvullend 2 Niet gedekt N.v.t. 

HEMA aanvullend 3 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. 

Niet gecontracteerd: vergoeding tot een 

max. tarief. 

Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Alleen verzekerden tot 

18 jaar komen in aanmerking voor vergoeding bij behandeld door een 

gecontracteerde diëtist. Bij behandeling niet door een niet 

gecontracteerde diëtist dient deze geregistreerd te staan bij 

Kwaliteitsregister Paramedici. 

Interpolis ZonderMeer Niet gedekt N.v.t. 

Interpolis MeerZeker Niet gedekt N.v.t. 

 

Interpolis 

ZonderZorgen Niet gedekt N.v.t. 

Interpolis ZorgCompact Aanvullend Niet gedekt N.v.t. 

InTwente AV-Compact Niet gedekt N.v.t. 

InTwente AV-Standaard Niet gedekt N.v.t. 

InTwente AV-Top Niet gedekt N.v.t. 

InTwente AV-Student Niet gedekt N.v.t. 

Menzis ExtraVerzorgd 1 Niet gedekt N.v.t. 

Menzis ExtraVerzorgd 2 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. 

Niet gecontracteerd: max. 75% va het 

gemiddeld door ons gecontracteerde tarief. 

Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Bij behandeling door 

een niet gecontracteerde diëtist dient deze geregistreerd te staan bij 

Kwaliteitsregister Paramedici en dient verzekerde een verwijzing te 
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hebben van de huisarts of medisch specialist. 

Menzis ExtraVerzorgd 3 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. 

Niet gecontracteerd: max. 75% va het 

gemiddeld door ons gecontracteerde tarief. 

Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Bij behandeling door 

een niet gecontracteerde diëtist dient deze geregistreerd te staan bij 

Kwaliteitsregister Paramedici en dient verzekerde een verwijzing te 

hebben van de huisarts of medisch specialist. 

Menzis Aanvullend Niet gedekt N.v.t. 

Menzis ExtraAanvullend Niet gedekt N.v.t. 

Menzis JongerenVerzorgd Niet gedekt N.v.t. 

OHRA Sterk Niet gedekt N.v.t. 

OHRA Aanvullend Niet gedekt N.v.t. 

OHRA Extra Aanvullend 100%, max. € 100,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

OHRA Uitgebreid 100%, max. € 150,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door 

huisarts, arts verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-

geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, medisch specialist of 

verpleegkundig specialist. Max. 3 behandeluren per jaar. 

ONVZ Startfit Niet gedekt N.v.t. 

ONVZ Extrafit Niet gedekt N.v.t. 

ONVZ Benfit 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling van licht 

overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten 

van vergoeding. 

ONVZ Optifit 100%, max. € 200,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling van licht 

overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten 

van vergoeding. 

ONVZ Topfit Volledig Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling van licht 

overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten 

van vergoeding. 

ONVZ Superfit Volledig Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling van licht 

overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten 

van vergoeding. 

OZF AV Compact Niet gedekt N.v.t. 

OZF AV Royaal Gecontracteerd: 100%, max 2 uur p. kjr. 

Niet gecontracteerd: max. 75% va het 

gemiddeld door ons gecontracteerde tarief. 

Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Voor dezelfde 

diagnose worden niet de kosten van én voedingsvoorlichting én 

diëtetiek vergoed. Mits medisch noodzakelijk. 

PNOzorg PNO Start Niet gedekt N.v.t. 

PNOzorg PNO Beter Niet gedekt N.v.t. 

PNOzorg PNO Plus 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling van licht 

overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten 
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van vergoeding. 

PNOzorg PNO Optimaal 100%, max. € 200,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling van licht 

overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten 

van vergoeding. 

PNOzorg PNO Top Volledig Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling van licht 

overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten 

van vergoeding. 

PNOzorg PNO Excellent Volledig Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Behandeling van licht 

overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten 

van vergoeding. 

Pro Life Smallpolis Niet gedekt N.v.t. 

Pro Life Mediumpolis Niet gedekt N.v.t. 

Pro Life Largepolis Niet gedekt N.v.t. 

Pro Life Extra Largepolis Gecontracteerd: 100%, max. 2 uur p. kjr. 

Niet-gecontracteerd: 75% gemiddeld 

gecontracteerde tarief. 

Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Met medisch doel. 

Uitsluitend vergoeding voor ofwel diëtetiek óf gewichtsconsulent. 

 

Promovendum Primair Niet gedekt N.v.t. 

Promovendum Royaal Niet gedekt N.v.t. 

Promovendum Ideaal Niet gedekt N.v.t. 

Promovendum Excellent Niet gedekt N.v.t. 

Salland Start Niet gedekt N.v.t. 

Salland Extra Niet gedekt N.v.t. 

Salland Plus Niet gedekt N.v.t. 

Salland Top Niet gedekt N.v.t. 

Salland Compact Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Compact AV Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Standaard AV Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Uitgebreide AV Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Extra Uitgebreide AV Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland AV Zorg Riant Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Jongeren AV Niet gedekt N.v.t. 

UMC Zorgverzekeraar UMC Extra Zorg 1 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Geen nadere 

voorwaarden. Geen vergoeding bij niet-gecontracteerde zorg. 

UMC Zorgverzekeraar UMC Extra Zorg 2 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Geen nadere 

voorwaarden. Geen vergoeding bij niet-gecontracteerde zorg. 

UMC Zorgverzekeraar UMC Extra Zorg 3 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Geen nadere 

voorwaarden. Geen vergoeding bij niet-gecontracteerde zorg. 

UMC Zorgverzekeraar UMC Extra Zorg 4 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Geen nadere 

voorwaarden. Geen vergoeding bij niet-gecontracteerde zorg. 
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Univé Extra Zorg polis Goed Niet gedekt N.v.t. 

Univé Extra Zorg polis Best Niet gedekt N.v.t. 

Univé Extra Zorg polis Beter Niet gedekt N.v.t. 

Univé Fysio 9 (module) Niet gedekt N.v.t. 

Univé Fysio 18 (module) Niet gedekt N.v.t. 

Univé Europa (module) Niet gedekt N.v.t. 

Univé Wereld (module) Niet gedekt N.v.t. 

Univé Alternatief 250 (module) Niet gedekt N.v.t. 

Univé Alternatief 500 (module) Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Aanvullend Goed Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Aanvullend Beter Niet gedekt N.v.t 

VGZ Aanvullend Best Gecontracteerd: 100%, max. € 250,- p. kjr. 

Niet gecontracteerd: een lagere vergoeding. 

Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Voorlichting met 

medisch doel. 

VGZ Jong Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Jong Uitgebreid Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Single/Duo Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Single/Duo Uitgebreid Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Gezin Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Gezin Uitgebreid Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Vitaal Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Vitaal Uitgebreid Gecontracteerd: 100%, max. € 250,- p. kjr. 

Niet gecontracteerd: een lagere vergoeding. 

Aanvullend op diëtetiek uit de hoofdverzekering. Voorlichting met 

medisch doel. 

VvAA Start Niet gedekt N.v.t. 

VvAA Student 100%, max. 1 behandeluur p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Geen vergoeding bij 

een BMI van 25-30 zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

VvAA Plus 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Geen vergoeding bij 

een BMI van 25-30 zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

VvAA Optimaal 100%, max. € 200,- p. kjr. Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Geen vergoeding bij 

een BMI van 25-30 zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

VvAA Top Volledig Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Geen vergoeding bij 

een BMI van 25-30 zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

VvAA Excellent Volledig Aanvullend op diëtetiek uit de basisverzekering. Geen vergoeding bij 

een BMI van 25-30 zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

ZEKUR Extra ZEKUR Max 3 behandeluren p. kjr. Tot max 500,- 

door gecontracteerde.  

N.v.t. 

ZieZo ZieZo Aanvullend 1 Niet gedekt N.v.t. 

ZieZo ZieZo Aanvullend 2 Niet gedekt N.v.t. 

Zilveren Kruis Basis Plus Module Niet gedekt N.v.t. 

Zilveren Kruis Polis 1 Ster Niet gedekt N.v.t. 
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Zilveren Kruis Polis 2 Sterren Niet gedekt N.v.t. 

Zilveren Kruis Polis 3 Sterren Niet gedekt N.v.t. 

Zilveren Kruis 

 

Polis 4 Sterren Gecontracteerd: 100%, max. 2 uur p. kjr. 

Niet-gecontracteerd: max. 75% van de 

gemiddeld door Zilveren Kruis 

gecontracteerde tarieven. 

Aanvullend op diëtetiek op basisverzekering. Alleen om medische 

redenen. Uitsluitend vergoeding voor ofwel diëtetiek óf 

voedingsvoorlichting. 

Zorg en Zekerheid AV-Basis Niet gedekt N.v.t. 

 

Zorg en Zekerheid AV-Standaard Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-Top Gecontracteerd: 100%, max. 7 kwartier p. 

kjr. 

Niet gecontracteerd: 7 kwartier, max. 75% 

p. kjr. 

Alleen verzekerden tot 18 jaar komen in aanmerking voor vergoeding. 

Als aanvulling op de basisverzekering. Diëtist is ingeschreven in 

Kwaliteitsregister Paramedici of aangesloten bij ParkinsonNet i.g.v. 

behandeling van Parkinson en Parkinsonismen. 

Zorg en Zekerheid AV-Totaal Gecontracteerd: 100%, max. 10 kwartier p. 

kjr. 

Niet gecontracteerd: 10 kwartier, max. 75% 

p. kjr. 

Alleen verzekerden tot 18 jaar komen in aanmerking voor vergoeding. 

Als aanvulling op de basisverzekering. Diëtist is ingeschreven in 

Kwaliteitsregister Paramedici of aangesloten bij ParkinsonNet i.g.v. 

behandeling van Parkinson en Parkinsonismen. 

Zorg en Zekerheid AV-Sure Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-GeZZin Gecontracteerd: 100%, max. 7 kwartier p. 

kjr. 

Niet gecontracteerd: 7 kwartier, max. 75% 

p. kjr. 

Alleen verzekerden tot 18 jaar komen in aanmerking voor vergoeding. 

Als aanvulling op de basisverzekering. Diëtist is ingeschreven in 

Kwaliteitsregister Paramedici of aangesloten bij ParkinsonNet i.g.v. 

behandeling van Parkinson en Parkinsonismen. 

Zorg en Zekerheid AV-GeZZin Compact Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-Plus Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-Gemak Niet gedekt N.v.t. 

ZorgDirect Start Niet gedekt N.v.t. 

ZorgDirect Slim Niet gedekt N.v.t. 

ZorgDirect Extra Niet gedekt N.v.t. 

ZorgDirect Plus Niet gedekt N.v.t. 

ZorgDirect Top Niet gedekt N.v.t. 

 


